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Exister dans la fragilité 
Vers une philosophie de la résilience 

 
 « Dès qu’un homme est né, il est assez 
vieux pour mourir » nous rappelle 
HEIDEGGER. L’homme est jeté dans un 
monde a priori hostile. 
Mais sans cesse, il tente de le comprendre, 
de l’agencer, et de transcender sa fragilité 
première en faisant l’expérience de la 
quête du sens. Pour surmonter sa propre 
vulnérabilité, sa propre précarité, l’homme 
tente de s’affirmer, s’active à faire de cette 
fragilité une force ; car pour Laurence 
VANIN, « être jeté au monde », c’est aussi 
être jeté dans un monde énigmatique qu’il 
importe de comprendre afin de le rendre 

moins effrayant. C’est savoir que l’existence est parsemée d’épreuves et de tourments 
mais qu’elle demande à être sublimée. En somme, Exister dans la fragilité c’est placer 
à l’horizon de ses actes la possibilité du bonheur. 
 
Pour en finir avec une représentation pessimiste de l’Homme fragile, Laurence VANIN 
nous propose une pensée vivifiante en associant la fragilité à la construction 
de soi et, au cœur de la cité, une fragilité à l’œuvre dans l’être collectif.   
 
Laurence VANIN, philosophe, essayiste, docteur en 
philosophie, enseigne à l’Université de Toulon où elle est 
directrice pédagogique de l’Université du Temps Libre. 
 
Elle dirige avec D. RÉMI la collection scientifique « De 
Lege Feranda » chez E.M.E, « Label-Idées » et « Chemins 
de pensées » aux Editions Ovadia. 
 
Une séance de dédicaces sera organisée en partenariat 
avec la librairie MAJUSCULE 
 

➢ Le mardi il est possible de déjeuner avec Laurence 
VANIN au Restaurant Le Carré (Le Mouton 
Blanc). Les personnes doivent s’inscrire 
préalablement soit auprès de Michel MONTAY 
pour les participants à l’atelier Philo (10€), soit 
auprès de Bernadette MOREAU (26€) 
moreaub0315@orange.fr 
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