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Les forêts 
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Qu'est-ce qu'une forêt ? Peut-on exploiter la forêt de 
manière écologique ? Quelle place notre société est-
elle prête à accorder à la "nature sauvage" ? Quelle 
est notre relation avec les autres êtres vivants ? 
La forêt, qui couvre aujourd’hui un tiers du territoire 
français est un endroit à la fois familier et mystérieux, 
lieu des peurs, des mythes et de l'imagination, mais 
aussi lieu de ressources indispensables et éco-
système fragile, qu'il convient de protéger et de faire 
prospérer.  
Quatre ans de randonnées et d'enquête pour un tour 

d'horizon et un état des lieux des forêts françaises, à la découverte de lieux emblématiques : les 
forêts de Huelgoat et Brocéliande en Bretagne, de Bercé dans la Sarthe, les forêts des Ardennes, 
du Morvan, celle du Mont Aigoual dans les 
Cévennes, d’Iraty dans les Pyrénées et de la 
Grande Chartreuse dans les Alpes. 
Au cours de nos randonnées, nous partons 
à la rencontre de chercheurs et d'amoureux 
de la forêt, comme Alain Persuy, forestier et 
écologue, qui nous explique la complexité du 
milieu forestier,  Frédéric Bedel, ingénieur 
forestier à l'ONF et militant pour une certaine 
vision de la forêt, ou encore Geoffroy 
Delhorme, auteur du livre « l'homme 
chevreuil », pour une immersion au cœur de 
la forêt de Louvier. 

 
Les réalisateurs, Elise et Louis-Marie Blanchard 
Grands voyageurs et marcheurs, mais aussi auteurs, photographes et réalisateurs, Elise et Louis-
Marie Blanchard ont promené leur regard des montagnes françaises aux vallées reculées des 
Andes et de l’Himalaya, et publié leurs reportages dans Géo, Terre sauvage, Grands Reportages, 
Trek Magazine, Road-Book, Le Monde. 
De multiples séjours au Tibet, en  Asie Centrale, et au Maroc, leur ont permis d’approfondir sujets 
et itinéraires, pour mieux faire connaître l’univers naturel, culturel et spirituel des populations de 
ces régions. 
Naturaliste averti, Louis-Marie Blanchard est l’auteur d’un ouvrage sur les Chasseurs de plantes 
et d’une biographie de l’écologiste américain John Muir. Dans leur précédent film, « l'âge de la 
marche, en route vers Compostelle », ils s'intéressaient à la marche au long cours, et à ses effets 
sur le corps et l'esprit. Aujourd’hui, après quatre ans d’enquête, Elise et Louis-Marie Blanchard 
nous entraînent dans un tour d’horizon et un état des lieux de la forêt française 
 


