
 

Conférence du mardi 2 février 2016 de Michel MERCKEL : Le sport, 
un héritage inattendu de la Grande Guerre. 

Si on connaît 

l’ampleur de 
l’hécatombe 
causée par la 
Grande Guerre 
parmi l’élite 
sportive du 
pays, on connaît 
moins le rôle 
que ce contexte 
tragique a joué dans le développement du 
sport en France. En s’appuyant sur la presse 
de l’époque, les journaux de tranchées, la 
correspondance et les carnets des soldats, 
Michel MERCKEL démontre que le premier 
conflit mondial a permis la découverte et la 
pratique du sport sur le front par les Poilus 
issus de toutes les couches de notre société, 

devenant ainsi le tremplin déterminant de 
l’éclosion du sport moderne français. 
 

Michel MERCKEL, professeur d’EPS et 
ancien international de judo, est l’auteur de 
l’ouvrage « 14-18, le sport sort des 
tranchées ». Salué dans de nombreuses 
revues, cet ouvrage a obtenu plusieurs 
distinctions dont le Prix du Document 2012 
attribué par l’Association des Écrivains 
Sportifs et parrainé par le Comité National 
Olympique du Sport Français, le Prix du Fair-
Play 2013 avec citation spéciale du jury, le 
Prix de la Plume et l’Épée 2013 décerné par le 
forum de la Pensée Militaire, le Prix de 
Témoin d’Or par l’Amicale de l’Athlétisme. 
France 2 en a réalisé un documentaire « 1914-
1918, le sport à l’épreuve du feu » 
 

 
  

 


